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AREA DI APPRENDIMENTO
Medicina Interna

OBIETTIVI FORMATIVI

Obiettivi generali e di apprendimento/conoscenze e capacita che si intendono sviluppare:
Obiettivi dell'insegnamento: Lo studente dovra conoscere i concetti generali delle urgenze mediche
nello sport, la morte improvvisa, le patologie traumatiche piu frequenti e I'overtraining.

Lo studente dovra conoscere, inoltre, le malattie croniche piu importanti, quali le malattie coronariche,
l'ipertensione, il diabete , le allergopatie, le connettivopatie, in rapporto allo svolgimento di attivita fisica.

In particolare,lo studente dovra approfondire i rapporti che I'esercizio fisico esercita su queste patologie
nei diversi periodi della vita : adolescenza, maturita e vecchiaia.

PREREQUISITI

Propedeuticita:

PROGRAMMA ESTESO

Argomento 1 Malattie cronico-degenerative nei soggetti che
praticano attivita sportiva

Argomento 2 :Neoplasie e sport
Argomento 3 :Anemie: classificazione ed inquadramento
generale nello sport

Argomento 4: Ipertensione arteriosa ed attivita fisico-sportiva

Argomento 5: Diagnostica delle immagini in Medicina dello
sport

Argomento 6:Traumi del rachide ed attivita fisico-sportiva
Argomento 7: Emergenze mediche

Argomento 8: Disordini gastro-intestinali ed attivita fisico-
sportiva

Argomento 9: Malattie allergiche e sport

Argomento 10: Sindrome coronarica acuta

Argomento 11:Lesioni muscolari ed attivita fisico-sportiva
Argomento 12:Lesioni legamentose e tendinee nell’attivita
fisico-sportiva

Argomento 13:Asma ed attivita fisico-sportiva

Argomento 14; Esercizio fisico nei portatori di Handicap
Argomento 15:Prevenzione degli infortuni

Argomento 16 Equilibrio idro-elettrolitico ed idratazione
Argomento 17 Bad ed Overtraining

Argomento 18 Morte improvvisa

Argomento 19 Donna ed attivita fisica

Argomento 20 | giovani e lo sport

TESTI DI RIFERIMENTO

“Medicina e traumatologia dello sport”
Baldi , Fiorit, Galanti . Ed Partner Graf 2010

“Fisiologia applicata allo sport”
W. D. Mcardle, F. 1. Katch, V. 1. Katch
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