PROGRAMMAZIONE DIDATTICA 2023/2024
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E
DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

PROPOSTA DI ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA (MATERIA OPZIONALE)
Titolo dell'insegnamento: DANZE CARAIBICHE
Docente Responsabile: Domenico Pellegrini
Docenti/Tutor Collaboratori: Dariush Hajsayid (ilmassaggiodidariush@gmail.com)

Periodo di svolgimento: 3 incontri di 2 h a aprile

Orari e giorni della settimana: SABATO ore 14:30-16:30 (13, 20 e 27 aprile)

Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate, ma anche studenti di altri Corsi di Studio.

Studenti min-max: min 10 — max 40
CFU: 1
Sede operativa: da individuare in base al numero di partecipanti

Obiettivi formativi: Acquisizione nozioni storiche ed evolutive degli usi e costumi correlati alle
danze caraibiche. Apprendimento dei passi base di salsa e bachata. Nozioni musicali correlate alle
danze caraibiche. Apprendimento dell’utilizzo della prossemica e cinestesica nella gestione del

gruppo.

Programma del Corso
- Introduzione storica.
- Apprendimento di nozioni correlate alla musica.
- Insegnamento teorico/pratico dei passi di danza.
- Pratica delle nozioni acquisite come allievo.
- Pratica di insegnamento e gestione del gruppo.

Valutazione: ??? (non & prevista votazione)



