PROGRAMMAZIONE DIDATTICA 2023/2024
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E
DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

PROPOSTA DI ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA (MATERIA OPZIONALE)

Titolo dell'insegnamento: LE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE NEI PERCORSI
SCOLASTICI: DALLA RICERCA DIDATTICA Al CONCORSI PER L'INSEGNAMENTO DELLE
EDUCAZIONI FISICA E RELATIVE APPLICAZIONI DIDATTICHE (CIVICA, ORIENTATIVA E
PROMOZIONE DELLA SALUTE)

Docente Responsabile: Giovanni Innocenti (giovanni.innocenti@unifi.it)

Docenti/Tutor Collaboratori: Simona Guarducci (USP-PO), Roberta Michelini (USR-
TOS) ed altri esperti di settore.

Periodo di svolgimento: 3 giornate di 8 h nel periodo maggio-giugno

Orari e giorni della settimana: SABATO (lezioni frontali 08:30 — 12:30 e workshops esperienziali
13.30 - 16.30) (eventuali adeguamenti saranno esaminati all’inizio del percorso didattico)

Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate, ma anche studenti di altri Corsi di Studio.

Studenti: min 10 — max 60

CFU: 3
Sede operativa: Plesso Viale Morgagni (aula da individuare) ed Impianti Sportivi convenzionati

Prerequisiti: aver frequentato corsi di formazione universitari su almeno un’area disciplinare tra
psicologia, pedagogia, antropologia, metodologie e TIC

Obiettivi formativi: fornire un itinerario formativo specificatamente indirizzato alla preparazione
per i Concorsi Ordinario, Straordinario, eventuali Sanatorie - a Cattedra -, nuovi Profili didattici
(Istituzionali e Progettuali), ed inserimento GPS/MAD, pertinenti alle scuole della Formazione
Primaria e Secondaria di | e Il grado.

Programma del Corso: Lezioni Teorico-Pratiche (LTP) e Didattica Laboratoriale Integrata (DLI). La
scansione programmatica verra ripartita in tre moduli didattici (lezioni frontali 08.30 — 12.30;
workshops esperienziali 13.30 — 16.30) congiuntamente allo sviluppo di prove reali incentrate sulla
produzione autentico-unitaria (individuale o gruppale): in modalita duale (FAD con integrazione di
e-tivity). Inquadramento strutturale delle prove concorsuali; identificazione delle linee didattiche



utili alle “Avvertenze generali” e “Contenuti disciplinari”; approfondimenti sulle moderne ed
innovative metodologie e tecnologie didattiche; FAD sulle competenze di lingua estera relative ai
nuclei contenutistici delle Scienze motorie e sportive (AD042: A048-A049); esercitazioni campo-
laboratoriali.

Valutazione: Test a risposta multipla e/o colloquio orale oppure PW in solipsismo (non & prevista
votazione)



