PROGRAMMAZIONE DIDATTICA 2023/2024
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E
DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

PROPOSTA DI ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA (MATERIA OPZIONALE)

Titolo dell'insegnamento: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL MULTISPORT NEI
CAMP ESTIVI

Docente Responsabile: Diego Minciacchi

Docenti e Collaboratori: Damiano Messina (damiano@sportacademy.center), Mauro Fabricio
Millocca, Vincenzo Sorgente

Periodo di svolgimento: 4 incontri (12, 15 e 19 marzo, 9 aprile) in presenza

Orari e giorni della settimana: MARTEDI (e un VENERDi) 17:00-19:30

Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate, ma anche studenti di altri Corsi di Studio.

Studenti: min 10 - max 60
CFU: 2
Sede operativa: Aula da individuare

Obiettivi formativi: L’obiettivo & quello di apprendere, attraverso un percorso teorico e pratico,
le competenze di progettazione di un centro estivo multisport. Apprendere metodologie per
utilizzare lo sport come elemento di gestione di gruppi di bambini e ragazzi eterogenei per eta e
caratteristiche. Apprendere le modalita di insegnamento e a strutturare lezioni sportive a fasi o
lezioni ricreative considerando il tempo limitato a disposizione per I'adattamento e la conoscenza e
il carattere non continuativo delle attivita.

Programma del Corso:

1. La conoscenza della macrostruttura delle Associazioni Sportive Dilettantistiche e come progettare
un centro estivo sportivo

2. Gestione dei gruppi bambini/ragazzi e Inclusivita

3. La struttura della lezione sportiva/ricreativa e caratteristiche peculiari di un centro estivo

4. Attivita preliminari all’avvio di un centro estivo e attuazione del centro estivo

Valutazione: Test a risposta multipla e/o colloquio orale (non & prevista votazione).



