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Periodo di svolgimento: maggio 2026

Orari e giorni della settimana: mattine del 26 e 28 maggio

Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate

Studenti min-max: min 5 — max 20
CFU: 1
Sede operativa: aula da individuare nel Plesso Didattico Morgagni

Obiettivi formativi: Il programma di nutrizione sportiva offrira le basi per capire come
alimentazione, integrazione e tempo di assunzione degli alimenti possono influenzare la
performance e recupero. Permettera di interpretare i principali parametri fisiologici e comprendere
i principi alla base della costruzione di piani nutrizionali efficaci e sostenibili per un atleta.

Programma del Corso: Il corso affrontera i principi della nutrizione sportiva, analizzando il ruolo
dei macronutrienti e dei fabbisogni energetici nella performance. Verranno introdotte inoltre le
principali strategie di integrazione, con attenzione all’efficacia e alla sicurezza dei supplementi piu
utilizzati. Una parte del programma sara dedicata alla composizione corporea, ai metodi di
valutazione e alle implicazioni pratiche per I'atleta. Il percorso integra esempi applicativi per
comprendere i criteri che portano allo sviluppo di interventi nutrizionali.

Valutazione: discussione seminariale al termine del 2° incontro (non & prevista votazione)



