PROGRAMMAZIONE DIDATTICA 2024/2025
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E
DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

PROPOSTA DI ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA (|V|ATERIA OPZIONALE)
Titolo dell'insegnamento: SPECIAL OLYMPICS: SPORT E DISABILITA INTELLETTIVA
Docente Responsabile: Mirca Marini
Docenti/Tutor Collaboratori: Lucrezia Calabretta e Lucia Giachini
Contatto per informazioni: lu9119@hotmail.it
Periodo di svolgimento: 11 incontri di 2 ore dal 6 marzo al 29 maggio
Orari e giorni della settimana: giovedi 14:30-16:30

Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate, ma anche studenti di altri Corsi di Studio.

Studenti min-max: min 5 — max 25
CFU: 3
Sede operativa: aula da individuare in area Careggi per lezioni teoriche, CUS per pratica

Obiettivi formativi:

e Approfondire e promuovere la valenza ludico-educativa e ricreativa dell’attivita motoria

e Conoscere, comprendere e applicare le tecniche per un approccio inclusivo efficace
attraverso attivita motorie adattate ispirate al modello Special Olympics.

® Acquisire e approfondire conoscenze, abilita e competenze finalizzate al coinvolgimento di
soggetti affetti da disabilita intellettiva in attivita motorie adattate partendo da una
valutazione mirata delle capacita residue e da un conseguente potenziamento
individualizzato delle stesse.

Programma del Corso

e Organizzazione in Italia dello sport per le persone con disabilita

e Special Olympics: diffusione sul territorio nazionale e internazionale, programmi proposti,
competizioni ed eventi promossi, progetto scuola
Struttura di Special Olympics sul territorio e confronto con le realta presenti.
Sviluppo di attivita secondo i programmi Special Olympics (YAP, MATP, Sport Unified)
Applicazione del modello Special Olympics nella scuola
Applicazione del modello Special Olympics nelle societa sportive



® Progettazione di attivita inclusive da svolgere singolarmente o in piccolo gruppo
e Attivita pratica con la partecipazione delle realta presenti sul territorio

Valutazione: prova scritta (non & prevista votazione)



