
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA 2019/2020 
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO 

SPORT E DELLE ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE 
 

PROPOSTA DI ATTIVITÀ DIDATTICA ELETTIVA (MATERIA OPZIONALE) 
 
Titolo dell'insegnamento: Il ruolo dell’Educazione Motoria nelle Scuole dell’Infanzia e 
Primaria: orientamenti metodologici, tecniche e didattiche operative 
 

Responsabile: Prof Diego Minciacchi 
  

Collaboratori: Dr. Damiano Messina, Dr. Mauro Fabricio Millocca  
 

Orari: Lunedì 27 aprile ore 16:00-18:00, presso il Plesso Didattico Viale Morgagni; sabato 9 e 16 
maggio ore 15:00 – 18:00 
 
Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle 
Attività Motorie Preventive e Adattate. 
 
Studenti: minimo 5, massimo 40 
 

CFU: 3 
 

Prerequisiti: Nozioni di Pedagogia Generale e Didattica dell’Attività Motoria per le fasce d’età in 
oggetto. 
 

Obiettivi: Il corso ha lo scopo di fornire agli studenti orientamenti metodologici, spunti teorici e di 
discussione tecnica per l’insegnamento dell’Educazione Motoria in età evolutiva nell’ambito 
scolastico 
 

Programma: 
Relazionarsi: il primo incontro con le classi ; l’osservazione e la gestione del gruppo ; uso delle 
corrette abilità comunicative. 
 
Didattica: analisi, contestualizzazione e scelta ottimale di contenuti e metodi ; coerenza con gli 
obiettivi didattici e con il contesto classe.  
Competenze disciplinari: capacità di autocritica ed autoanalisi con periodici check sulla 
programmazione della proposta educativa sul breve, medio e lungo termine, oltre che 
sull’organizzazione delle lezioni. 
Competenze operative: la flessibilità educativa come strumento imprescindibile di adattamento alle 
dinamiche di gruppo. 
 
Partecipazione alle “Giornate dello Sport al Galluzzo” presso la Società Sportiva Audace 
Galluzzo*: iniziativa di promozione dell’Educazione e dell’Attività Motoria a cui parteciperanno 
tutti gli alunni dell’Istituto Comprensivo Galluzzo, insieme alle rispettive famiglie e al corpo 
docenti. 

*a titolo assicurativo, gli studenti partecipanti verranno tesserati gratuitamente presso la Società 
Sport Academy (affiliata CSEN e AICS) 

Valutazione: Legata alla sola frequenza del corso 


