PROGRAMMAZIONE DIDATTICA 2019/2020
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO
SPORT E DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

PROPOSTA DI ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA (MATERIA OPZIONALE)
Titolo dell'insegnamento: Posturologia e valutazione osteopatica
Responsabile: Prof. Pietro Pasquetti
Collaboratori: Prof. Luca Barni

Periodo di svolgimento: Venerdi dal 15 marzo, ore: 9:30-12:30. Per 4 settimane consecutiva. Plesso
Didattico Viale Morgagni.

Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate.

Studenti min-max: max 50 posti

CFU: 3

Prerequisiti: Elementi di base di anatomia, biochimica e fisiologia. Conoscenza di base di
posturologia e valutazione funzionale

Obiettivi: Lo studente alla fine del corso sara in grado di eseguire una valutazione posturale e i
principali test osteopatici. Inoltre avra le basi per creare una scheda di lavoro preventivo delle piu

frequenti disfunzioni dell’apparato locomotore.

Programma: Semeiotica posturale, neurofisiologia del sistema tonico posturale, red flags e
condivisione del percorso terapeutico, test osteopatici e applicazioni pratiche in posturologia.

Valutazione: Test a risposta multipla e/o colloquio orale (non ¢ prevista votazione).



