
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA 2019/2020 
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO 

SPORT E DELLE ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE 
 

PROPOSTA DI ATTIVITÀ DIDATTICA ELETTIVA (MATERIA OPZIONALE) 
 
Titolo dell'insegnamento: Scuola e percorso di formazione annuale e prova (ex FIT): 
orientamenti teorici e didattico-metodologici 
 
Responsabile: Prof. Innocenti Giovanni – Prof. Diego Minciacchi 
 
Collaboratori: eventuali esperti di settore. 
 
Orari: Sabato mattina e/o pomeriggio. Nel mese di maggio. Plesso Didattico Viale Morgagni 

 
Destinazione: Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle 
Attività Motorie Preventive e Adattate, ma anche studenti di altri Corsi di Studio. 
 
Studenti min-max: minimo 10, massimo 40. 
 
CFU: 3 
 
Prerequisiti: aver frequentato corsi di formazione universitari su almeno un’area disciplinare tra 
psicologia, pedagogia, antropologia e TIC. 
 
Obiettivi: fornire un itinerario formativo specificatamente indirizzato alla preparazione per il 
Concorso Ordinario a Cattedra nella scuola della formazione secondaria di I e II grado. 
 
Programma: inquadramento strutturale delle prove concorsuali; identificazione delle linee 
didattiche utili alle “avvertenze generali “e “Contenuti disciplinari”; approfondimenti sulle moderne 
ed innovative metodologie e tecnologie didattiche; FAD sulle competenze di lingua estera sulle 
Scienze motorie e sportive (AD042: A048-A049); esercitazioni laboratoriali. 
 
Valutazione: Test a risposta multipla e/o colloquio orale (non è prevista votazione). 


